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睡眠から運転者をサポート

　 わ ご う 　 　たけひこ　

　
９
月
３
日
は
﹁
秋
の
睡
眠

の
日
﹂
﹁
睡
眠
が
お
ろ
そ

か
に
な
る
と
自
身
の
健
康
の

影
響
に
直
結
す
る
﹂
と
呼
び

か
け
る


　
﹁
医
療
法
人
メ
デ

カ
ル

サ
イ
エ
ン
ス
ラ
ボ
﹂
の
理
事

長
職
の
ほ
か

東
京
・
港
区

で
﹁
あ
お
や
ま
睡
眠
・
内
分

泌
ク
リ
ニ

ク
﹂
の
院
長
と

し
て
日
々
治
療
に
あ
た
る


全
国
の
医
師
の
０
・
２
％
し

か
い
な
い
睡
眠
の
専
門
医
で

も
あ
る

﹁
正
し
い
睡
眠
を

損
ね
る
と
運
輸
業
務
に
お
い

て
は
運
転
中
の
居
眠
り
や
生

活
習
慣
病
に
起
因
す
る
事
故

に
つ
な
が
る
事
態
も
発
生
さ

せ
て
し
ま
う
﹂
と
注
意
を
促

す


　
メ
デ

カ
ル
サ
イ
エ
ン
ス

ラ
ボ
で
は
専
門
医
の
立
場
か

ら
交
通
事
故
の
撲
滅

経
営

者
や
労
働
者
が
ス
ト
レ
ス
か

ら
睡
眠
障
害
と
な
る
こ
と

で

う
つ
病
な
ど
を
発
症
し

な
い
よ
う

リ
ス
ク
を
抑
え

る
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や

啓
蒙

講
演
を
行
う

会
社

の
人
数
に
応
じ
て
月
額
定
額

料
金
で
定
期
的
に
経
営
者
や

従
業
員
に
問
診
と
検
査
を
行

い

睡
眠
不
足
に
よ
る
体
調

の
変
化
を
チ


ク

随
時

適
切
な
受
診
が
で
き
る
よ
う

に
整
備
し
て
い
る

産
業
医

と
し
て
の
業
務
に
も
対
応
す

る


　
も
と
も
と
は
内
分
泌
・
代

謝
の
専
門
医

糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
な
ど
の
治
療
を
通

じ
て

そ
の
源
流
に
睡
眠
が

あ
る
こ
と
を
知
り

研
さ
ん

を
積
ん
で
き
た

﹁
血
圧


糖
尿

脳
や
心
臓
の
疾
患
に

直
結
す
る
動
脈
硬
化
の
意
識

や
対
策
は
浸
透
し
て
い
る

が

こ
れ
ら
は
睡
眠
が
良
く

な
い
と
治
療
に
影
響
が
あ

る

逆
に
言
え
ば
正
し
い
睡

眠
は
治
療
や
治
癒
を
高
め

る

そ
れ
が
基
本
だ
が
知
ら

れ
て
お
ら
ず

啓
蒙
で
き
れ

ば
﹂
と
話
す


　
毎
日
６
時
間
未
満
の
睡
眠

を
続
け
て
い
る
人
は
﹁
毎
日

徹
夜
明
け
で
仕
事
を
し
て
い

る
﹂﹁
飲
酒
し
な
が
ら
仕
事

を
し
て
い
る
﹂
の
と
同
程
度

の
パ
フ


マ
ン
ス
だ
と
言

う

運
輸
業
界
の
ド
ラ
イ
バ


は
睡
眠
不
足
や
睡
眠
リ
ズ

ム
の
不
規
則

生
活
習
慣


長
時
間
の
座

た
姿
勢
な
ど

で
疲
れ
も
た
ま
り
や
す
く
リ

ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る


　
業
務
に
お
け
る
事
故
は
事

業
者
が
責
任
を
負
わ
ね
ば
な

ら
な
い
﹁
社
会
に
必
要
な
交

通
事
業
に
携
わ
る
人
々
や


そ
の
家
族
の
安
心
と
安
全
を

守
り
た
い
思
い
か
ら

働
き

世
代
の
睡
眠
の
質
向
上
を
目

指
し
て
い
き
た
い
﹂と
話
す


　
プ
ロ
フ

ル
　
医
学
博

士

大
学
病
院
な
ど
で
内
分

泌
分
野
の
臨
床
や
研
究
に
携

わ
る
と
と
も
に
睡
眠
に
関
す

る
研
さ
ん
も
積
む

今
年
１

月
﹁
あ
お
や
ま
睡
眠
・
内
分

泌
ク
リ
ニ

ク
﹂
を
開
院


趣
味
の
ひ
と
つ
は
蕎
麦

食

べ
歩
き
に
と
ど
ま
ら
ず
﹁
蕎

麦
鑑
定
士
﹂の
資
格
を
持
つ


東
京
都
在
住


歳



